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September är lika med höst. 
Sommarfisket 2013 är över. Många 
av fiskecamperna ovan polcir-

keln, exempelvis Fishing Camp Röst, 
Norge har slagit igen sina portar för 
säsongen. MMF var på plats final-
veckan i augusti för känna in Camp 
Röst kvalitéer i form av boende, båtar 
och fiskafänge. 
En fullspäckad artikel om Röstfisket 
kommer senare i vinter. Här följer 
några aptitretare i form av en kort 
Sum Up från säsong 2013. Ön Röst 
ligger placerad ytterst på Lofoten. Den 
nås antingen via nybyggd färja eller 
flyg från Bodö. Fiskeplatserna är ota-
liga och fisk finns i mängd. 

EN AV DE HETASTE hälleflundra-
platserna ligger vid Hajfenan, ett berg 
som egentligen heter Staven och ligger 
endast någon sjömil från Campen. Vid 
in- och utström brukar hälleflundrorna 
svepa fram i det förhållandevis väder-
skyddade området. Åtskilliga flund-
ror, dock inte de största, har gått bet i 
området under denna sommar. 
Plattfiskar med vikter från 8 till upp 
emot 30 kilo är standardstorleken. 

Bottendjupet pendlar från 5 till 25 
meter och består i huvudsak av sand-
botten. Under finalveckan guidade 
Erik “Camp Röst” Hagström sina 
gäster till flera flundror i 15-kilosklas-
sen just här.

TIDIGARE I SOMMAR besöktes 
Camp Röst av en handfull lärare från 
Sportfiskeakademin Forshaga för att 
kolla upp fiskeläget runt ön. Enligt 
uppgift fångade Forshagagänget 
drygt dussinet flundror (115-135 cm) 
vid riktat spinnfiske i närheten av 
Hajfenan. 
Det är bara en tidsfråga innan spinn- 
och flugfiske efter hälleflundra över de 
många och produktiva grundbottnarna 
slår igenom på allvar.  

SÄSONGENS STÖRSTA hälleflundra, 
en 215 cm lång best med uppskattad 
vikt 135 kilo enligt viktabell fångades 
däremot inte på spinn. Nej, den satte 
tänderna i en tacklad sej en finväders-
dag runt midsommar söder om Röst 
vid Ytterskallen. En plats som förknip-
pas mest med sitt generösa stortorsk-
fiske. Dock är det inte alls ovanligt att 
hälleflundror emellanåt blandar sig in 
i den krokfyllda leken. 

Bakom fångsten av storflundran står 
Daniel och Håkan Andersson samt 
Ismo “Ismojiggen” Raunemaa. Fisken 
var så pass stark att nämnda trio 
under kampens gång tvingades byta av 
varandra för att orka dra upp den. Den 
stooora flundran släpptes levande åter. 

Hälleflundra i all ära, men det finns 
ytterligare en fiskart som passar ypper-
ligt att fånga exempelvis på spinn och 
fluga. Fisken det handlar om är sej, 
världsrekord-stor sådan dessutom. 

Säsongens största Röstflundra, en 215 cm lång best 
med uppskattad vikt 135 kilo!

Guldkantat sejfiske...

Det är bara en 
tidsfråga innan 
spinn- och 
flugfiske efter 
hälleflundra 
slår igenom på 
allvar... !
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LOFOTEN HYSER, framförallt från 
mitten av juli och hela augusti, jät-
tesejar i mängd. Fajters som lindrigt 
uttryckt sätter fiskeutrustningen på 
prov. Kliver det på en sej med vikt 
från 12 kilo och tyngre är den mer eller 
mindre omöjlig att få stopp på när den 
drar iväg vid ett första utras. Och då 
talar vi om utrustning, modell rejäl 
rulle och havsfiskespö. 

På klenare grejor, typ spinnspö snäp-
pas rulltjutet upp ytterligare en tonart. 
Ansenliga mängder med stor sej med 
topp på drygt 18 kilo fångades under 
säsongen, det bästa sejfisket på flera år. 

Det var vid ytnära kvälls- och natt-
fiske vid strömskiften som storsejen 
var rejält på hugget. Klavestind- och 
Spjutskallen, norr om Röst var några 
av de hetaste sejhaken. Snabbt genom 

vattenmassorna hemvevade jiggar leve-
rerade hugg i parti och minut. Den där 
riktigt stora sejen, den över 20 kilo, lyste 
dock med sin frånvaro.

Röstvattnen har för svenska sport-
fiskare under årens lopp varit mycket 
givande. Vid en titt i IGFA:s världs-
rekordlista håller Jörgen Larsson 
världsrekordet i linklass 1 kg (linans 
brottstyrka) med en sej på 7,95 kg. 
Världsrekordlistan för flugfiskefångad 
sej i tafsklass 10 kg toppas av Kristian 
Keskitalo med en Röstsej på 13,12 kg. 

 
FÖR DEN STORA allmänheten förknip-
pas Lofoten med torsk. 
Framförallt med det yrkesmässiga vår-
vinterfisket efter lekvandrande torsk, 
så kallad skrei. Under en kort och inten-
siv period från januari till april fångas 

det årligen tusentals ton med lektorsk i 
området. 

Sommartid däremot är det turistiskt 
spöfiske som främst gäller. Rösthavet 
har fångstgaranti på trinda sommar-
torskar i fint format. En tiokilos torsk 
räknas som vardagsmat och en på 20 
kilo som en festfisk. Önskar man kliva 
upp ytterligare ett eller par snäpp på 
torskskalan får man dock anstränga 
sig. Det finns 30-kilos sommartorskar i 
området, men det gäller att hitta dem, 
vilket inte är lätt. 

En som knep en sådan jättetorsk 
gången sommar är Jönköpingsbon Felix 
Lundin. Felix jobbar sommartid som 
campmanager på Röst. Det var under 
ledig tid en vacker dag i början av juni 
som han via jigg lyckades narra sin 
drömtorsk. Den 141 cm långa torsken 

med midjemått 92 cm vägde på grammet 
exakt 30 kilo. 

Avslutningsvis; tung-gung i spöt orsa-
kad av en sanslöst stark storsej alterna-
tivt bamsetorsk eller en imponerande 
hälleflundra sätter sina spår i fiskarsjä-
len, var så säkra. Rösthavet är platsen 
man bara måste besöka någon gång i 
livet. 
 
 
 
 

Tidernas tyngsta 
IGFA-registrerade 
sej är en 22,455-
kilos från norska 
Saltströmmen som 
spöades upp av 
norrmannen Geir 
Olsen. !


